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DIRETRIZ TECNICA OPERACIONAL 2026

Assunto: Medidas preventivas e operacionais em razao das altas temperaturas -
Categorias Sub-08, Sub-10 e Sub-12.

A FEDERACAO AMAZONENSE DE FUTEBOL — FAF, por meio de sua Diretoria de
Competicdes, considerando as condi¢cdes climaticas caracteristicas do periodo de verdo
amazodnico e visando preservar a saude, a seguranga e o bem-estar dos atletas das categorias
de base, especialmente Sub-08, Sub-10 e Sub-12, estabelece as seguintes medidas técnico-

operacionais para as partidas das referidas competicdes:
1. PARADAS PARA HIDRATAGAO

Ficam autorizadas e recomendadas paradas regulares para hidratagdo durante as partidas,

observados os seguintes intervalos:

| — Categoria Sub-08: parada para hidratagdo a cada 10 (dez) minutos de jogo;

Il — Categoria Sub-10: parada para hidratagéo a cada 10 (dez) minutos de jogo;
Il — Categoria Sub-12: parada para hidratagéo a cada 12 (doze) minutos de jogo.

As paradas deverdo ser conduzidas de forma organizada pela arbitragem, sem prejuizo do

andamento e do controle da partida.
2. PARADAS EXTRAORDINARIAS

Independentemente dos intervalos estabelecidos acima, a equipe de arbitragem fica
autorizada a interromper a partida sempre que entender necessario, especialmente em

situacdes relacionadas a:

* necessidade de hidratacao adicional dos atletas;
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* sinais de exaustéo provocados pelo calor;
* atendimento médico ou fisioterapéutico;
* mal-estar de atletas ou membros das comissdes técnicas;

* condig¢des climaticas que possam comprometer a seguranga dos participantes.

A seguranca e a integridade fisica dos atletas deverao prevalecer sobre o tempo regulamentar
da partida, cabendo a arbitragem adotar as medidas necessarias diante das condi¢des

observadas em campo.
3. ADEQUAGAO DOS HORARIOS DAS PARTIDAS

Como medida preventiva adicional, os horarios das partidas das categorias Sub-08, Sub-10 e
Sub-12 deverdo ser organizados, sempre que possivel, de maneira a evitar os periodos de

maior incidéncia de calor.
Para tanto, ficam estabelecidas, preferencialmente, as seguintes faixas:

| — Sub-08 e Sub-10: partidas com inicio preferencialmente a partir das 7h00, priorizando os
horarios da manha e buscando encerramento até as 10h00;

Il — Sub-12: partidas preferencialmente com inicio a partir das 16h00, evitando-se os periodos

de maior exposicao as altas temperaturas.
4. ALTERACAO DOS HORARIOS

Os horarios previamente estabelecidos poderdo ser modificados pelo Departamento de
Competicdes da FAF, sempre que as condicdes climaticas, a temperatura prevista ou outros

fatores relacionados a seguranga dos atletas assim recomendarem.

A alteracdo podera ocorrer antes da divulgagdo da programagao ou, em situagdes
excepcionais, mediante comunicagdo aos clubes participantes, visando garantir que as

partidas sejam realizadas em condicées mais adequadas a pratica do futebol nas respectivas

ixas etarias. e
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5. RESPONSABILIDADE DOS CLUBES

Os clubes participantes deverédo colaborar integralmente com as medidas estabelecidas nesta

Diretriz, providenciando, durante as partidas:

* disponibilidade de agua potavel em quantidade suficiente;

* recipientes adequados para hidratacido dos atletas;

* suporte necessario as equipes de arbitragem e atendimento;

* atencao permanente as condicdes fisicas dos atletas;

* cumprimento das orientagdes determinadas pela arbitragem e pela organizagdo da

competicao.
6. DISPOSICOES FINAIS

As presentes medidas possuem carater preventivo e operacional, podendo ser ampliadas ou
ajustadas pela Federagdo Amazonense de Futebol sempre que as condi¢gbes climaticas

exigirem.

A FAF reforgca que a adogédo dessas providéncias tem como objetivo principal garantir a
seguranga, a saude e o bem-estar das criangas e adolescentes participantes das competigoes,
conciliando a realizagao do calendario esportivo com condigdes adequadas para a pratica do
futebol.

Os clubes deverdo dar ciéncia do conteudo desta Diretriz aos atletas, comissdes técnicas,
dirigentes e demais profissionais envolvidos nas competicoes.

Esta Diretriz entra em vigor na data de sua publicacéo.

Manaus-AM, 10 de agosto de 2026
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Thiab Bento Durante

Diretor de Competi¢cées Adjunto FAF
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